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IIОЛОЖЕНИЕ
о режиме запятий обучающихся

МБДОУ <<Гусевской ДС>

1.Общие положения

1.1.По"пожение о режиме занятий обучающихся в lvlБДОУ <<Гуоевской ДС> (да:rее-

Положение) разработ€tно в соответствии с Федеральным закоЕом от 29.12.2012 }lb 27З-ФЗ
кОб образовании в Российской Федерации>, СП 2.4,З648-20 <<Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдьжа и
оздоровления детей и молодежи>, утверждены постановлением Главного
государствеЕЕого врача Российской Федерации от 28.09.2020 J\Ъ28, Уставом
муниципального дошкольного образовательного учреждения, Правилами внутреннего
распорядка, другими нормативно-правовыми актами по вопросам образования,
социальЕой защиты прав и интересOв детей.
1.2.Положение определяет режим функционирования и режим занятий обу"rающихся в
МБДОУ <Гусевской ДС) (да,тее-ЩОУ) и его филиала Погостинский детский сад.
1 .З.Реiким функционировчlния .ЩОУ согласовывается с уrредителем.

2.Режим функционирования
2,1. ДОУ работают по 5-дневной рабочей недепе
2.2.Режим работы МБДОУ <Гусевокой ДС>> 

* с 07,00 до 19.00 (12 чаоов)

филиала Погостинский детский сад * с 07.З0 до 18.00 (10,5часов)
2.3.Вьгходные дни - суббота, воскресенье.

3.режим занятий воспитанников
3,1.ОбразовательнаJI программа дошкольного образования реализуется в группах, в
течение всего времени пребывания воспитанника в учреждении.
3.2.Непосредственно образовательная деятельность проводится в соответствии с
санитарно-гигиеническими требованиями. Максимально дошустимый объем недельной
непосредственно образовательной деятельности составJIяет:

для детей дошкольного возраста от 1,5 до З лет 10 занятий в недеJIю, продолжительностью
не более 10 мин.
для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- i 1 занятий в недеJIю, продолжительностъю
не более i5 митr.

для детей дошIкольного возраста от 4 до 5 лет - 1,2 занятпй в неде;по продолжитедьнOстью
не более 20 мин.
для детей дошкоJIьного возраста от 5 до б лет -15 занятий в неделю продоп}кительносlъю
не более 25 мин.
для детей дошкольного возраста от б до 7 лет - 17 занятий в неделю тrродолжительностью
не более 30 мин.
3.З.В группах раннего возраста допускается проводить одно зitнятие в первую и одно
заIIятие во вторую половину дня. В теплое время года максимаJIьное число занятий
проводиться на участке во время прогулки.
З,4.В разновозрастной группе вьтбирается в соответствии с программой одна тема занятия
дJUI всех возрастов, усложняя задания для каждого возраста.



3.5.МаксимulJIъýо допустимое коJIичество заЕJIтий в первой половине дЕя в мJIадtrих и
средних группах не превьiшает 2-х (30 и 40 мин. сOответственно), а в старшей и
IIодготовительной 3-х занямй (45 мин. и 1,5 часа соответствешно).
3.6.Образоватсьная деятельность с детьми старшего допIкоJьного возраста может
осущёствJuIться в0 второй половине дшI гIосле дневного сна. Ее ЕродолжитеJIъ}Iость

дол}ý{а состаýJIять rlе более 25 - З0 миýут в деЕь.
З.7.Перерыв межд/ к}Ilrtтиllми cocTttBJIr{eT не меЕее 10 мин. В середине занжия провомтся
физкультурные миЕ}тки. В середиЕе непосредствеЕн0 образовательной деятеJIъЕости
статического xap€lкTepa проводятся фпзкуrrьтурЕыс мЕЕутки.
3.8.Образовательную деятелъfiость, требlтощую гIовышенной познаватеrьной активIIости

)rмствеяного напряжениrI детей, следует организовъшать в первую половину дня. .Щля

rrрофилактики угомления детей реком€Едуется цроводить физкультурЕые, музыкальЕые
зыlятия, ритмику и т.д.
З.9.Занжия щ}оводятся в игровой формо (в виде викторин, дидакт}ilIескID( иц,
цраздников, развлечений, драý{атизаций и т.п.)
З,10.В середине уrебного года (январь) организуютýя неделъные каникуJш, во BpeMrI

которьж неЕосредствеЕно образователъЕая деятеJьIIость не провод,Iтся.
3.11.В летний rrериод 5чебные занятлая Ее проводятся, кроме музыкЕшьЕьD( и

физкультурньж, которые ilроводятся в игровой форме. Рекомендуется проводить
сIIортивЕые и подвижные игры, спортивцьlе праздf{ики, экскурсди и цL во время
прогулки.
3.12.НепосредствеЕно образовательнаj{ деятеJIъЕость с детьми прOводится восIIитатеJшIми
в групповьr( комнатах. Музьшlалъные и физкуlьryрные занятия IIрOводягся
СПеЦИЕUIИСТаhdИ В IчГУЗЫКаJIЪЕОМ ЗаJIе.

4.Режим занятпй с примsн€пfiем электрошных ýредств обучешия
4.1.Занятия с исполъзованием электронньD( средств обl"rсния проводятся в возрастньж
груfiпах от IIr{ти лет и старше.
4.2.НепрерьшЕаlI и суммарная продолжительЕость испоJIъзования разJIиtIньDr типов ЭСО
на занr{тиlD( cocTaBJIlIeT:

4.З.Во время задrягий с исIIоJIьзованием элекч)ошrьж средств обl.rения воспитатели
проводят гимЕастику дJIя глаз.

5.Режим физлrческого воеiluтаýия
5.i.Продоmrtrательность физкуьтуркьж, физкультурЕо-оздоровительЕьD( заяятий и
мероприяfий опредеJIяется с учетом возраста, физической подготовленности и соýтояния
здоровья детей.
5"2.Замятия физической кулъryрой и сuортом, подвижные игры проводятся Еа открытом
воздухе,, есJIи IIозвоJIяют IIоказатели метеорологических условий (тепшераryра,
отноýитеJIъная влtuкность и скорость движсниr{ воздуха) й кJIиматиIIеская зона. В
дождJIивые, ветреные и морозýые дfiи заня,гий физической куьтурой проводятся в

физкультурном зале).

Элеюронное
соелство обучения

Возраст
воспитаЕника

Продолжительность
на одном зztlжии

В день

Интерактивная
дOска

5-7 7 миrl 20 мин

Интерактивная
г{аЕеJIъ

5-7 5 мин 10 мин

Компьютер, ноуIбук 6-7 15 мин 20 мин
Планшет 6-7 10 мип 10 мин



г 6.ОтвсrственЕость
6.1"ДОУ несет в уста}IовденЕом зrжоýодательством РФ порядке ответствеЕЕость за ж}rзЁь
и здоровье воспитаЕIIЕкоЕ, реаJI}iзацию в полЕом объеме утебного плаЕа, качество

рýапизуемъгс образоватеJIьньD( про|рitмм, соответствие црименяемьuс форм, методов и
средств организации образоватсJьного пtrюцесса возрастным, шсихофизиологическим
особенностяrЕ дегей.

7.заключителъные положения
7.1.Срок даЕЕOго rоложенIIJI не оц}аýичен. Попожсняе действует дс ЕриЕятяrI нового.
'7.Z.Измагrениjl и допоJIЕеIIиII в настолцее Псложение внOсятся на ПедагогиlЁýком Совете
и уверждаIотся з;lведдошч{м Учреждением.


