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муниципальное дошкольное образовательное rIреждение Гусевской детский сад Jю1
функционирует в режиме:
2.Режим работы Учреждения:

- IuIтидневная рабочая ЕедеJuI;
- часы работы - с 07.00 до 19,00;
- вьжодные дни - суббота, воскресенье, нерабочие

законодатольством Российской Федерации.
праздничные дни, установленные

3,МаксимальнiUI продолжительность IIепрерывного бодрствования детей З - 7 лет составляет 5,5 -6 часов, до З лет - в соответствии с медицинскими рекомеЕдациями.

4,Продолжительность ежеднеВньIх rrрогУлок cocTaBJuIeT З - 4 часа. Продолжительность прогулки
опредеJUIется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже - 15 оС и
скорости ветра более 7 м/с продолжитольность прогулки сокрап{ается.

5,Прогулки организУются2 разаВ день: в перв}.ю половинУ дня и во вторуЮ половиЕу дня - после
дневного сна или перед уходом детей домой.

6,при оргаЕизации режима пребывания детей более 5 часов оргаЕизуется прием пищи с
инторвiIлом 3 * 4 часа и дневной сон.

7.Общая продолжительIIость с}точного сна дJUI детей дошкольЕого возраста 72 - 12.5 часа, из
которьЖ 2 _ 2,5 часа отвоДится на дневной сон. Щля детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется
однократЕо продолжительностью не менее З часов.

8,На саlлостоятельную деятельность детей з _ 7 лет (игры, подготовка к образовательной
деятельЕости, личн€Lя гигиена) в режиме дня отводится не менее з - 4 часов.
9,Максима-rrьная продолжительность непрерывной непосродственно образовательной
деятельности дJUI детей рашIего возраста от 1,5 до 3 лет cocTaBJUIeT 10 мин. ОбразовательнаjI
деятельность осуществJIjIется в первую и во вторую половинУ дня (по 8 - 10 минут). Возможно
осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.

1O.Максим€tльнаll продолжительность непрерывной непосредственно образовательной
деятельЕости дJUI детей от 3 до 4-х лет составляеТ 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - 20
минут, для детеЙ от 5 до 6-ти лет - 25 минр, для детей от 6-ти до 7-ми лет - З0 минут.

1 1.МаксиМ€tльнО допустимый объем образовательноЙ нагрузки в первоЙ половине дня в младшей
и средней гр}.ппах cocTaBJUIeT З0 и 40 минут соответственно, ав старшей и подготовительноiт_ 45
минут и i,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывн}.ю
образовательную деятепьность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами
непрерывЕой образовательной деятельности - не менее 1 0 минут.

12.ОбразовательнЕUI деятельность с детьМи старшего дошкольного возраста может осуществляться
во второй половиЕе дшI после дневного сна. Ее прOдолжитеJIьность cocTaBJUIeT не более 25 _ з0
минут в день. В середине непосредствgнно образовательной деятельности статического характера
проводятся физкультурные минутки.

13,ОбразовательнаJI деятельность, требутощая повышенной познавательной активности и
умственного напряжения детей, организуется в первой rrоловине дня. Щля профилактики
утомления детей проводятся физкультурные, музыкаJIьные занятия, ритмика и т.п.



i4,Формами двигательной деятельности детей в Учреждении явJI;Iются утренняя гимнастик4
занятия физической культlрой в помещении и на возду(е, физкультурные минутки, гIодвижные
игры, спортивные }.пражнеЕия и другие.
в объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет предусматривается в организованньж
формах оЗДороВительно-ВоспиТателЬнаlI ДеяТельностЬ б _ 8 часов В неДеЛЮ с r{етоМпсихофизиологических особенностей детей, времеЕи года и режима работы Учреждения.

15,с детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной
образовательной програN,{мы осущестtsляют по подгруппам 2 - З'разав неделю.
,Щлительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года до 1 года б месяцев
составл,Iет б - 8 минl,т, от 1 года 7 месяцев до 2 лет_ 8 _ 10 минут, от2 лет l месяцадо з лет- 10-
15 минуr.

16,занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрастеот 3 дО 7 леТ организуЮтся IIе менее 3 раЗ * п.д"п.. ,Щлительно.i" .u"о"й по физическому
развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младших груrrпах - 10-15 мин.,
- в средней груIIпе - 20 мин.,
- в старшей грщrпе - 25 мин.,

один раз В неделю для детей 5 _ 7 лет круглогодично организ}.ются занятия по физическому
р€}звитию детей на открытом возд)4(е (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и
нЕlличии у детей спортивной одеждьт, соответствующей погодным условиям).

17,щля достижения достаточного объема двигательной активности детей использ}.ются все
организованные формы занятий физическими упражнениями с широким вкдючением подвижньтх
игр, спортивньIх упражнений.

1 8.режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий,

i9,при проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режимзанятий должны соответствовать требованиям к rlерсональЕым электронно-вычислительным
машинам и оргаЕизации работы.

20.конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливаотся договором об
образовании, заключаемоМ между Учреждением и родителями (законными представителями)
ребёнка.


